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Taxas de suicidio globais (por 100,000), por sexo e idade, 2008
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Taxas de suicidio (por 100,000), por sexo e idade, Brasil, 1980-2003.
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Taxas de suicidio (por 100,000), por sexo e idade, Brasil, 2003
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Taxas de suicidio (por 100,000), por sexo e idade, Nova Zelandia, 2003
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Taxas de suicidio (por 100,000), por sexo e idade, Japao, 2003

60.0 -
50.0 -

40.0 -

Rate

30.0 -

20.0 -

/

10.0 -

0.0

5-14

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+

—o— Males

0.5

15.5

31.1

42.8

61.7

65.1

44.9

45.2

—4— Females

0.6

7.8

12.5

12.2

14.1

17.7

20.9

24.6




Taxa de mortalidade (por 100.000) de menores de 24 anos do sexo masculino.
Brasil, 1980-2000
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Taxa de mortalidade (100.000) de menores de 24 anos do sexo masculino.
Brasil, 1990-2009
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Frequéncia de obitos por suicidio, 9 a 19 anos, RS, 1996-2011
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Diagnostico psiquiatrico em casos de suicidio, por sexo, menores de 30 anos
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Fonte: Fleischmann et al



Suicidio: modelo ecologico da OMS (1998)
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Fatores de risco para comportamentos suicidas

Fatores “fixos”
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Baseado em: Forster & Wu, 2002
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Fatores de protecao contra comportamentos suicidas

« Boa capacidade para enfrentar dificuldades
« Boa capacidade para resolver problemas

« Autoconfianca

« Capacidade para pedir ajuda, se necessario
 Rede de apoio social

 |ntegracao social

» Religiosidade

« Sensacao de pertencer a um grupo



Intervencdes de Saude Publica efetivas para a prevencao do suicidio

Tratamento de transtornos mentais
Seguimento de tentativas de suicidio
Controle de substancias toxicas
Controle de armas pessoais

Moderacao dos meios de comunicacao

Instalac&o de barreiras fisicas



Forca de evidéncia sobre a efetividade positiva de diversas
Iniciativas de prevencéo de comportamentos suicidas

Muito forte Potencialmente benéfico Prejudicial

Fonte: Bertolote
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Tentativas de suicidio e Obitos por suicidio (%)
18 meses apos uma tentativa de suicidio

tentativas™
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sujeitos
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Repeticdo de tentativas de suicidio (%) apos 18 meses de seguimento
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Prevencao de comportamentos suicidas

Integracao da Clinica com a Saude Publica

Saude Publica < > Clinica

\/

Pintervencodes preventivas

Universal___, Seletiva__, Indicada

Fatores de risco » Fatores de protecdo
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