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Terapia cognitiva e as medicações 

ÂParte do trabalho da TCC é promover o aumento 
da adesão à medicação. 
 

ÂAs evidências de melhora com TCC mostram que 
pacientes tambem estavam em tratamento 
medicamentoso 

 
 
Mas não é apenas isso. 

ïA TCC tambem mostrou redução de sintomas 
que a medicação não controlou / não resolveu  

   a contento 
 
 
 



Comparação da TCC na psicose e na depressão 

V Ênfase no engajamento do paciente 

V A estrutura e o tempo das sessões  são maleáveis 

V A agenda pode ser menos explícita ou ser feita mais tarde 

V Ritmo das sessões é dado pelo paciente 

V O feedback é enfatizado ï  

  pode ser feito a cada poucos minutos 

V óbefriendingô  (óser amig§velô) ® um componente 

frequente, especialmente no começo do tratamento 



Técnicas da TC na esquizofrenia 

 

ςPromovem a solução de problemas 

ςPromovem a mudança de estressores 

ςPromovem a identificação dos vigores psíquicos 

ςPromovem o Enpowerment (Empoderamento) 

ςObjetivam a modificação de pressupostos acerca de si 
mesmo (auto-conceito) 

ςBuscam a mudança de erros ou distorções nas cognições  



 
 
 
 
 
 

Ganhos iniciais no tratamento levam à melhora da alinça,  
não o contrário 

 
 
 

 

   

 

  Melhora clínica       Aumenta aliança 

 

    Causa e efeito? 

 

   

 


