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Terapia cognitiva e as medicacoes

A Parte do trabalho da TCC epromover o aumento
da adeséo a medicacao

A As evidéncias de melhora com TCCmostram que
pacientes tambem estavam em tratamento
medicamentoso

Mas ndo é apenas isso.

I A TCCtambem mostrou reducao de sintomas
gue a medicacao nao controlou / nao resolveu

a contento



Comparacao da TCC na psicose € na depressao

v Enfase noengajamento do paciente
vV A estrutura e o tempo das sessoes sao maleaveis

vV A agenda pode ser menos explicita ou ser feita mais tarde

vV Ritmo das sessoes € dado pelo paciente

v O feedback é enfatizado 1

pode ser feito a cada poucos minutos

Vv @efriendingd ( 6 ser ami g8vel o6o) ® u

frequente, especialmente no comeco do tratamento



Tecnicas da TC na esquizofrenia

Promovem a&olucao de problemas

Promovem a mudanca destressores
Promovem a identificacao desjores psigquicos
Promovem cenpowerment{Empoderament®

¢ Objetivam a modificacao de pressupostos acerca de
mesmo auto-conceitg

¢ Buscam a mudanca de erros digtorcoes nas cognicoe

DN N N




Ganhosiniciais no tratamento levam a melhora da alinca,

nao o-contrario

Melhoraclinica ZZX)> Aumenta alianca

Causae efeito?



